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MISCHGEMUSE

ZUTATEN:
300g Erbsen & Mohren (TK), je 4 EL Weizenmehl und Rapsdl,
je 1 EL Gemisebriihe* und Petersilie, 300ml Wasser

4) Gemisebriihe und Petersilie einrihren  5) Erbsen & Méhren zufiigen und erhitzen

TIPP:
Das Mischgemiise schmeckt super zu Kartoffeln und Bratvurst!
Das Rezept findet ihr auf VESTESSEN.jimdo.com

* Ich verwende Naturata Classic-GemUsebrihe, da dies eins der wenigen palmélfreien
Produkte auf dem Markt ist! Eine Ubersicht gibt es auf palmoelfrei.jimdo.com



